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Nie jadtem smacznego chleba, miesa i wina nie bratem do ust, i nie

namaszczatem sie olejkiem, az sie wypetnity trzy tygodnie.
— Daniela 10:3

Ksigzka: Stary Testament / Daniela

Tematy: jedzenie, post, wino

Interpretacja:

Ksiega Daniela jest czescig Starego Testamentu i uchodzi za jedno z najwazniejszych
dziet literatury zydowskiej oraz chrzescijanskiej. W tym kontekscie szczegélne znaczenie
ma werset 10,3, ktéry ukazuje postawe proroka Daniela wobec trudnej sytuacji oraz

praktyke postu.

Werset ten stanowi fragment opisu niebiahskiego objawienia, jakiego doswiadczyt Daniel i
podczas ktérego otrzymat szereg Bozych przestah. Post Daniela trwat trzy tygodnie; w
tym czasie prorok powstrzymywat sie od spozywania wykwintnych potraw, miesa i wina, a
takze od uzywania olejkéw do namaszczania ciata. Praktyka ta jest powszechna w
kulturze zydowskiej i polega na wyrzeczeniu sie pewnych przyjemnosci w celu osiggniecia

gtebszej wiezi z Bogiem.
Dlaczego Daniel poscit przez trzy tygodnie?

Wedtug przekazu biblijnego Daniel spedzit okoto trzech lat na wygnaniu w Babilonie. W
10. rozdziale Ksiegi Daniela prorok modli sie do Boga, proszac o wiekszg madrosc i
zrozumienie Bozych planéw wobec Jego ludu. Cho¢ Bdg odpowiada natychmiast, Daniel
decyduje sie na trzytygodniowy post, aby wypetni¢ Bozg wole i przygotowac sie na

przyjecie Bozych przestan.



Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Umiem unizac sie, umiem tez obfitowad. Wszedzie i we wszystkim
jestem wycwiczony: umiem byc syty i cierpiec gtéd, obfitowac i

znosi¢ niedostatek.
— Filipian 4:12

Ksigzka: Nowy Testament / Filipian

Tematy: jedzenie, zadowolenie, zycie, pienigdze, bieda

Interpretacja:

Apostot Pawetf pisat do zboru w Filippi o swojej umiejetnosci odnalezienia sie w kazdej
sytuacji. Wspominat, ze nauczyt sie zy¢ zaréwno w skromnosci, jak i w obfitosci. Przede
wszystkim jednak Pawet przypisywat zdolnos¢ do przetrwania w kazdych okolicznosciach

jednej osobie: Jezusowi Chrystusowi.
Nauka zycia w pokorze

W tym wersecie Pawet méwi, ze nauczyt sie zy¢ w pokorze. Nie jest to tatwa lekcja,
poniewaz pokora czesto stoi w sprzecznosci z nasza ludzka natura. Pokora oznacza

uznanie, ze we wszystkim zalezymy od Boga i ze nie jestesmy lepsi od innych.

Swiadomo$¢ naszej zaleznosci od Boga prowadzi nas nie tylko do zycia petnego pokory,
ale takze do poczucia prawdziwej wolnosci. Uwolnienie sie od troski o to, co myslg o nas
inni - oraz od potrzeby gromadzenia dobr doczesnych - pozwala nam zaufa¢ Temu, ktéry

sie o nas troszczy.

Nauka zycia w obfitosci



Apostot Pawet méwi réwniez o umiejetnosci zycia w obfitosci. Dla wielu chrzescijan jest to
wyzwanie, poniewaz czesto postrzegamy ubdstwo jako oznake swietosci. Tymczasem
Biblia petna jest historii o ludziach cieszacych sie pomysinoscia, takich jak Hiob czy
Abraham. Bbg obiecat btogostawiehstwo i powodzenie tym, ktérzy sg Mu postuszni i Mu

ufaja.

Pomysinos¢ moze réwniez da¢ nam sposobnos¢ do btogostawienia innych. Bég obdarzyt
nas btogostawienstwem, abysmy sami mogli stac¢ sie btogostawiehstwem dla innych.
Mozemy dzieli¢ sie naszymi zasobami finansowymi i materialnymi, ale takze wiedzg,

madroscig i czasem.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Jak nowo narodzone niemowleta pragnijcie czystego mleka stowa

Bozego, abyscie dzieki niemu rosli.
— | Piotra 2:2

Ksigzka: Nowy Testament / | Piotra

Tematy: jedzenie, odrodzenie, Zbawienie, Stowo Boze

Interpretacja:

Gtéwnym celem Pierwszego Listu Sw. Piotra jest zmotywowanie i zachecenie chrzescijan,
ktérzy z powodu swojej wiary doswiadczali przesladowan. Fragment / Piotra 2:2 wskazuje
na znaczenie odrzucenia wszystkiego, co nas kala, oraz na potrzebe siegania po Stowo

Boze, aby wzrasta¢ w zbawieniu.

W tym wersecie Piotr poréwnuje duchowe mleko do mleka matki, ktére otrzymuje

noworodek. Tak jak mleko matki jest niezbedne do fizycznego wzrostu i rozwoju



niemowlecia, tak duchowe mleko jest kluczowe dla duchowego wzrostu i rozwoju kazdego

wierzgcego.
Znaczenie czystego duchowego mileka

Warto zauwazy¢, ze duchowe mleko musi by¢ ,,czyste” (czyli nieskazone). Oznacza to, ze
musi by¢ wolne od domieszek fatszywych nauk czy ludzkich filozofii. Stowo Boze jest
naszym zrédtem pokarmu i niezwykle wazne jest, abysmy witasciwie sie nim karmili i w
ten sposéb wzrastali w wierze. Musimy zachowac ostroznos¢ wobec przekazéw ptyngcych
z medidw czy od innych ludzi, gdyz mogg one znieksztatca¢ prawde zawartg w Stowie
Bozym i prowadzi¢ nas do wiary w rzeczy niezgodne z prawda. Dlatego tak wazne jest,

abysmy uczyli sie odréznia¢ prawde od fatszu.
Wzrastanie w zbawieniu

Ostatecznym celem przyjmowania duchowego mleka jest nasz wzrost w zbawieniu.
Oznacza to, ze musimy doswiadczac nieustannego duchowego rozwoju i postepu, zawsze
dazgc do zblizenia sie do Boga i zycia zgodnie z Jego wolg. Wzrastanie w zbawieniu nie
polega na osiggnieciu doskonatosci z dnia na dzien; jest to raczej ciggty proces
wymagajacy czasu, wysitku i konsekwencji. Musimy by¢ gotowi poddac sie nauczaniu

Stowa Bozego i pozwoli¢ Duchowi Swietemu, aby nas prowadzit i przemieniat.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Niczego bowiem nie przynieslismy na ten Swiat, z pewnoscig tez
niczego wynies¢ nie mozemy. Majagc natomiast jedzenie i ubranie,

poprzestawajmy na tym.
— | Tymoteusza 6:7-8



Ksigzka: Nowy Testament / | Tymoteusza

Tematy: jedzenie, odziez, zadowolenie, niebo, materializm, Swiat

Interpretacja:
Te wersety biblijne wzywajg nas do refleksji nad przemijalnoscig zycia. W | Tymoteusza
6:7 apostot Pawet przypomina, ze przychodzgc na Swiat, niczego ze sobg nie

przynieslismy, a w chwili Smierci nie mozemy zabra¢ ze sobg niczego, co zgromadziliSmy.

Uczy nas to, jak wazne jest, by nie przywigzywac sie nadmiernie do dobr materialnych,
lecz ceni¢ to, co w zyciu naprawde istotne - wartosci duchowe i relacje z innymi ludzmi.
Zacheca nas réwniez do Swiadomego wykorzystania czasu danego nam na ziemi oraz do

czynienia dobra i pozostawiania po sobie pozytywnego sladu.

W liscie do swojego ucznia Tymoteusza apostot przypomina takze o znaczeniu
zadowolenia z tego, co posiadamy. Fragment | Tymoteusza 6:8 zacheca nas do
satysfakcji z posiadania pozywienia i odziezy, wskazujgc, ze jest to klucz do osiggniecia

poczucia spetnienia.
Zadowolenie we wspoétczesnym swiecie

Zyjemy dzi$ w kulturze, w ktérej ciggle pragniemy wiecej i rzadko jesteémy
usatysfakcjonowani tym, co mamy. Zamiast skupiac sie na otrzymanych darach,
rozpamietujemy braki, co prowadzi do poczucia nieszczescia i niezadowolenia.
Przytoczone wersety wzywajg nas do zmiany nastawienia, przypominajac, ze prawdziwe

szczescie i zadowolenie ptyng z wdziecznosci za to, co posiadamy.

Cho¢ wspéiczesna filozofia czesto sugeruje, ze do szczescia potrzebujemy wiecej -
pieniedzy, débr materialnych czy sukceséw - prawda biblijna méwi co innego. Jesli mamy
to, co niezbedne do zycia, powinnismy odczuwac zadowolenie; pozwala nam to skupic sie

na relacji z Bogiem i na tym, co w zyciu naprawde wazne.

Czym jest zadowolenie?



Mdéwigc o zadowoleniu, nie mamy na mysli samozadowolenia, lenistwa czy braku dazenia
do rozwoju i doskonalenia siebie. Chodzi nam o wdziecznos$¢ - o docenianie tego, co
posiadamy, zamiast koncentrowania sie na brakach. Taka postawa, potgczona z
pozytywnym i petnym wdziecznosci nastawieniem, moze sprzyja¢ naszemu rozwojowi

zyciowemu.

Aby odnalez¢ zadowolenie, musimy odczuwad spokdéj w kwestii naszych podstawowych
potrzeb: domu, pozywienia, schronienia i Srodkéw do zycia. Gdy uczymy sie doceniac te
rzeczy, zamiast dgzy¢ do nadmiaru, stajemy sie szczesliwsi. Warto pamieta¢, ze
prawdziwe szczescie nie tkwi w dobrach materialnych, lecz w gtebokiej wiezi z Bogiem i w

sSwiadomym przezywaniu wtasnego zycia.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

A ten, ktéry daje ziarno siewcy, niech i wam da chleba do jedzenia, i

wasze ziarno rozmnozy, i zwiekszy plon waszej sprawiedliwosci.

— Il Koryntian 9:10

Ksigzka: Nowy Testament / Il Koryntian

Tematy: jedzenie, chleb, hojnos¢, dawanie, zniwo, sprawiedliwosc

Interpretacja:
Biblijny werset Il Koryntian 9:10 moéwi o znaczeniu hojnosci oraz o tym, co dzieje sie, gdy
pomagamy innym. Apostot Pawet uczy nas, w jaki sposéb Bég wynagradza tych, ktérzy

dajg, nie oczekujac niczego w zamian.

A ten, ktory daje ziarno siewcy



Pierwsza lekcja ptynaca z tego wersetu jest taka, ze Bog jest hojnym Dawcg. B6g wzywa
nas do okazywania hojnosci wobec innych i dzielenia sie tym, co posiadamy, z
potrzebujgcymi. Gdy dostarczamy ziarno siewcy lub chleb gtodnym, odpowiadamy na
Boze wezwanie, by by¢ w tym Swiecie Jego ,,rekami i stopami”, pomagajac zaspokajac

potrzeby innych ludzi.

Dawanie ziarna siewcy oznacza wspieranie 0séb uprawiajgcych ziemie - zapewnianie im
zasobow niezbednych do zasiania roli i zebrania plondw. Jest to sposdb na poprawe
jakosci ich zycia oraz zapewnienie utrzymania im i ich rodzinom. Wyrazenie to mozna
rowniez rozumiec¢ metaforycznie, w odniesieniu do wielu innych dziedzin ludzkiej

aktywnosci.
Niech i wam da chleba do jedzenia, i wasze ziarno rozmnozy

Druga kluczowg mysla zawartag w tym wersecie jest to, ze B6g wynagradza hojnosc. Kiedy
dajemy, niczego nie tracimy; przeciwnie - zyskujemy btogostawienstwa. Gdy postepujemy
stusznie - czyli pomagamy potrzebujgcym - Bég nas nagradza. Bég zatroszczy sie o to, co
zasialismy, i pomnozy to; oznacza to, ze ci, ktérzy okazujg hojnos¢, doswiadczg wzrostu

swoich zasobdéw.
| zwiekszy plon waszej sprawiedliwosci

Okazujac hojnosc innym, dajemy wyraz naszej wierze poprzez czyny. To wtasnie o takiej
sprawiedliwosci mowa w tym wersecie. Wyrazajgc wiare swoimi uczynkami, zbieramy

owoce duchowe. Owoce te sg btogostawiehstwami, ktdére pojawiajg sie w naszym zyciu.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



| odpowiedziat im Jezus: Ja jestem chlebem zycia. Kto przychodzi do
mnie, nie bedzie gtodny, a kto wierzy we mnie, nigdy nie bedzie

odczuwat pragnienia.
— Jana 6:35

Ksigzka: Nowy Testament / Jana

Tematy: jedzenie, chleb, wiara, zycie

Interpretacja:
Werset z Ewangelii Jana 6:35 jest jednym z najwazniejszych w Biblii, gdyz ukazuje Jezusa
jako ,Chleb Zycia”. Oznacza to, ze Jezus jest naszym duchowym pokarmem i Zrédtem

zycia, tak jak chleb stanowi pokarm dla naszego ciata.

Chleb jest bowiem podstawowym pozywieniem w wielu kulturach, a Jezus czesto
postuguje sie tym symbolem w Swoim nauczaniu, by wyjasni¢, ze jest On duchowym

pokarmem.

Werset ten ma ogromne znaczenie, poniewaz ukazuje role Jezusa w naszym zyciu. Jest On
zrodtem naszego istnienia i jedyng drogg do osiggniecia prawdziwego spetnienia. Tylko

On potrafi zaspokoi¢ nasze najgtebsze pragnienia i obdarzy¢ nas zyciem wiecznym.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Uschta winorosl i zwiedto drzewo figowe; drzewo granatowe, palma,
jabton i wszystkie drzewa polne uschty, bo rados¢ znikta sposréd

synow ludzkich.



— Joela 1:12

Ksigzka: Stary Testament / Joela

Tematy: jedzenie, zniwo, radosé, smutek, wino

Interpretacja:

Ksiega Joela nalezy do ksigg Dwunastu Prorokéw Starego Testamentu i jest znana ze
swojego apokaliptycznego przestania. Dzieli sie ona na dwie czesci: w pierwszej prorok
opisuje najazd szarahczy, ktdra spustoszyta kraj, natomiast w drugiej przestanie Joela

niesie nadzieje kazdemu, kto okazuje skruche i oddaje sie Bogu.

Przyczyng tego spustoszenia, o ktorym mowa w Joela 1:12, sg nieprawosci ludu.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Dlatego wiem, ze dla nich nie ma nic lepszego nad to, by sie
radowali i czynili dobrze za swego zycia. Rowniez i to, gdy kazdy
cztowiek je i pije, i cieszy sie dobrem catego swego trudu, jest

darem Boga.
— Kaznodziei 3:12-13

Ksigzka: Stary Testament / Kaznodziei

Tematy: jedzenie, rados¢, zycie, otrzymywanie, praca

Interpretacja:
Ksiega Koheleta to traktat o biblijnej madrosci, ktéry zacheca nas do refleksji nad zyciem

i jego wieloma aspektami. W Kaznodziei 3:12-13 autor formutuje niezwykle trafne



spostrzezenie. Mimo swej prostoty, nauka ta kryje w sobie kilka gtebokich i istotnych

watkoéw.
Rados¢ z zycia

Rados¢ to uczucie, ktérego wszyscy pragniemy doswiadczacé. Czesto jednak pozwalamy,
by przyttoczyty nas niepokdj, stres i trudnosci, zapominajac o tym, jak wazna jest rados¢.
Dzieki tym wersetom uswiadamiamy sobie, ze rados¢ stanowi klucz do spetnionego i
szczesliwego zycia. Pozwala nam ona czerpac rados¢ z drobiazgdéw - zachodu stonca,
smacznego positku czy rozmowy z przyjaciotmi. Buduje rowniez odpornos¢ w obliczu
przeciwnosci losu, pomagajac nam patrzec¢ na swiat z wiekszym optymizmem i nadzieja.

Radosc jest zatem nieodtgcznym elementem szczesliwego zycia.
Czynienie dobra w naszym zyciu

Fragment Kaznodziei 3:12-13 wzywa nas do czynienia dobra. Co to oznacza? Czynienie
dobra to postawa, ktéra znajduje odzwierciedlenie w naszych codziennych dziataniach.
Oznacza bycie uczciwym, petnym wspétczucia, hojnym i sprawiedliwym. Czyni¢ dobro to
otwierac sie na Swiat, wykraczac¢ poza wtasne ,ja” i troszczy¢ sie o innych. Dzieki
czynieniu dobra stajemy sie sprawcami zmian i przemian. Mozemy pozytywnie wptywac
na nasze otoczenie i przyczyniac sie do budowania spoteczenstwa bardziej
sprawiedliwego i petnego troski. Dobre uczynki przynosza nam réwniez rados¢, gdyz

mamy swiadomos¢, ze robimy cos wartosciowego i znaczgcego.
Nowe spojrzenie na prace i ptynace z niej korzysci

Ludzie czesto postrzegajg prace negatywnie. Czesto traktuje sie jg jedynie jako
obowigzek czy koniecznos¢ zarobkowg, pozbawiong jakiejkolwiek przyjemnosci. Autor
Ksiegi Koheleta zacheca nas jednak, bysmy doceniali naszg prace i owoce naszego trudu.
Ukazuje nam, ze Bdg daje nam mozliwos$¢ czerpania radosci z tego, co osiggnelismy
dzieki wtasnym staraniom i ciezkiej pracy. Oznacza to, ze zycie nie polega tylko na pracy,
ale takze na korzystaniu z jej owocéw. Praca jest niezbedna do utrzymania sie, jednak

czerpanie radosci z jej efektéw jest rownie wazne. Wtasnie dlatego autor tej ksiegi



przypomina nam, ze dar radosci z tego, co sami wypracowalismy, jest jednym z

najwspanialszych daréw, jakie mozemy otrzymac.
Konieczna réwnowaga

Jednak, jak w przypadku kazdej sfery zycia, musimy zachowac réwnowage miedzy pracg
a czerpaniem z niej korzysci. Jesli nie doceniamy pracy w wystarczajgcym stopniu, nie
potrafimy cieszy¢ sie jej owocami; z drugiej strony, jesli nadmierng wage przywigzujemy
do nagrody, tracimy z oczu znaczenie procesu, ktéry pozwala nam jg osiggngc¢. Nasza
praca i wszystko, co robimy, sg wazne, ale nie definiujg one catego naszego istnienia.
Jestesmy istotami wielowymiarowymi, potrzebujgcymi w zyciu réwnowagi i harmonii - i to

jest najwazniejsza lekcja ptynaca z tych wersetdw.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Oto co zobaczytem: rzecz dobra i piekna to jesc i pic, i cieszy¢ sie
dobrem ze wszelkiego swego trudu, ktéry cztowiek podejmuje pod
stoncem po wszystkie dni swego zycia, jakie dat mu Bdg. To bowiem

jest jego dziatem.

— Kaznodziei 5:18

Ksigzka: Stary Testament / Kaznodziei

Tematy: jedzenie, zycie, otrzymywanie, praca

Interpretacja:
Ksiega Kaznodziei (Eklezjastesa), ktérej autorem jest krél Salomon, stynie z refleksji nad
zyciem i tym, co naprawde istotne. W tym konkretnym wersecie Salomon méwi o tym, co

uwaza za prawdziwie wazne w zyciu: o czerpaniu radosci z owocéw wtasnej pracy.



Jedz, pij i ciesz sie zyciem

Niektérzy mogg kojarzy¢ hasto ,jedz, pij i wesel sie” z dgzeniem do przyjemnosci i
folgowaniem wtasnym zachciankom. Jednak w rzeczywistosci Salomon wskazuje tu, ze
dobrze jest cieszy¢ sie owocami swojej pracy. Jesli kazdego dnia ciezko pracujemy,
stuszne jest, bysmy czerpali satysfakcje z jej efektdw - czy to bedzie smaczny positek,

orzezwiajgcy napdj, czy cokolwiek innego, co daje nam poczucie szczescia i spetnienia.

Zamiast traktowac to jako zachete do nadmiaru, mozemy postrzegac to jako
przypomnienie, by znalez¢ chwile na cieszenie sie owocami naszej pracy i Swietowanie
osiggniel. Moze to zwiekszy¢ naszg motywacje i poczucie spetnienia w codziennych

obowigzkach.
Boza nagroda

Salomon zauwaza réwniez, ze jest to nagroda za wykonywang przez nas prace. Warto
pamietac, ze wszystko, co robimy w zyciu, ma swdj cel, a nasza praca jest ceniona przez
Boga. Nawet jesli sens naszych dziatan nie wydaje sie oczywisty, mozemy byc¢ pewni, ze

wszystko, co robimy, ma swoje znaczenie.
A co z tymi, ktorzy nie maja pracy?

Nalezy zauwazyd, ze nie kazdy ma prace czy mozliwos¢ ,cieszenia sie owocami swojej
pracy”. Dla oséb zmagajgcych sie z brakiem zatrudnienia lub trudng sytuacjg zyciowa
odnalezienie szczescia moze by¢ wyzwaniem. W takich chwilach warto pamieta¢, ze Bdg
jest z nami w trudnych momentach i dziata w naszym zyciu na sposoby, ktérych jeszcze

nie potrafimy w petni poja¢.

Musimy znalez¢ sposéb, by dostrzegac rados¢ w drobiazgach i nie pozwoli¢, by
przeciwnosci losu nas przyttoczyty. Mozemy szukad wsparcia u przyjaciét i rodziny, w
modlitwie oraz w naszej wewnetrznej sile. Zycie nie zawsze jest tatwe, ale wiara moze

da¢ nam site, by is¢ naprzdd.



Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Dla kazdego tez cztowieka, ktéremu Bég dat majgtek i bogactwo, i
dat mu mozliwos¢, by z nich korzystat i odbierat swoj dziat i radowat

sie ze swojego trudu - to jest dar Boga.

— Kaznodziei 5:19

Ksigzka: Stary Testament / Kaznodziei

Tematy: jedzenie, rados¢, pienigdze, otrzymywanie, praca

Interpretacja:
Ksiega Kaznodziei nalezy do ksigg madrosciowych i pouczajgcych w Pismie Swietym. Jej
autor - ktérym prawdopodobnie jest krél Salomon - rozwaza w niej kwestie zwigzane z

radosciami, smutkami i zmiennymi kolejami losu.
Ciesz sie Bozymi btogostawienstwami bez poczucia winy

Czasami odczuwamy poczucie winy, korzystajgc z Bozych btogostawiehstw - czy to
dlatego, ze uwazamy, iz na nie nie zastugujemy, czy tez dlatego, ze sadzimy, iz lepiej
zachowac pokore i nie zwracac na siebie uwagi. Jednak Kaznodziei 5:19 przypomina nam,
ze btogostawienstwa te sg darem od Boga, a zatem naszym obowigzkiem jest czerpanie z
nich radosci. Oczywiscie powinnismy to robi¢, unikajgc przesady czy pychy, i zawsze

dziekowac Panu za Jego hojne dary.
Pracuj pilnie, by cieszy¢ sie btogostawienstwami

Kolejng wazng lekcjg ptynaca z tego fragmentu jest to, ze aby cieszy¢ sie Bozymi
btogostawienstwami, musimy pilnie pracowad. Bég nie obdarza nas pomysinoscia i

bogactwem w sposdéb magiczny czy przypadkowy; raczej wystawia na prébe nasza



zdolnos$¢ do wysitku i wytrwatosci. Naszym obowigzkiem jest dgzenie do doskonatosci w

tym, co robimy, a w rezultacie - otrzymywanie nagréd, ktére Bdg dla nas przygotowat.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

IdZ wiec, jedz z radoscig swdj chleb i pij z wesotym sercem swe

wino, gdyz Bég juz przyjat twoje dzieta.

— Kaznodziei 9:7

Ksigzka: Stary Testament / Kaznodziei

Tematy: jedzenie, chleb, serce, rados¢, zycie, wino

Interpretacja:

W tym wersecie madry autor Ksiegi Koheleta zacheca nas do czerpania radosci z
ziemskich przyjemnosci. Jedzenie i picie naleza do najwiekszych zyciowych przyjemnosci
- to dary od Boga, ktérymi nalezy sie cieszy¢ z wdziecznosciag i zadowoleniem. Warto
zauwazy¢, ze nie jest to wezwanie do nadmiaru, lecz raczej do umiaru i wdziecznosci za

to, co posiadamy.
Znaczenie radosci z prostych rzeczy

W spoteczenstwie, ktére coraz bardziej ceni bogactwo, sukces i wtadze, proste radosci
zycia sg czesto pomijane. Tymczasem Ksiega Koheleta przypomina nam, ze prawdziwg
rado$¢ odnajdujemy w najprostszych, codziennych chwilach. Pyszny positek w gronie
przyjaciét i rodziny czy kieliszek wina na zakonczenie dtugiego dnia - to wtasnie te rzeczy
sprawiajg, ze zycie jest naprawde wartosciowe. Gdy uczymy sie doceniac te drobiazgi i

cieszy¢ tym, co juz mamy, stajemy sie szczesliwsi i bardziej wdzieczni.



Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Niech wiec nikt was nie osgdza z powodu jedzenia lub picia, co do
Swieta, nowiu ksiezyca lub szabatéw. Sg to cienie rzeczy przysztych,

ciato zas jest Chrystusa.
— Kolosan 2:16-17

Ksigzka: Nowy Testament / Kolosan

Tematy: jedzenie, Jezus, sadzic, sabat

Interpretacja:

Fragment Kolosan 2:16-17 mdwi o wolnosci, jakg chrzescijanie cieszg sie w kwestii
jedzenia, picia i Swigt. List do Kolosan, napisany przez swietego Pawta, miat na celu
ujednolicenie przekonan chrzescijanskich i rozwianie btednych wyobrazeh wsréd nowo
nawrdoconych wiernych. W tamtym czasie pewne osoby pochodzenia zydowskiego
wywieraty wptyw na zbér w Kolosach, narzucajgc nawréconym poganom zydowskie
tradycje i zwyczaje. Nauki te prowadzity do zametu i legalizmu wewnatrz wspélnoty

wierzacych.
Wolnos¢ w Chrystusie

W tych wersetach apostot Pawet zacheca chrzescijan, by nie przejmowali sie krytykg ze
strony 0os6b uwazajgcych sie za ,nadmiernie duchowe”. Przypomina im, ze Chrystus
obdarzyt ich wolnoscig w podejmowaniu decyzji dotyczgcych tradycji i norm kulturowych.

Wiara nie polega na odprawianiu rytuatéw i ceremonii, lecz na osobistej relacji z Bogiem.

Fakt, ze niektdrzy chrzescijanie uznajg pewne dni za sSwiete i powstrzymuja sie od

spozywania okreslonych pokarmdéw, nie oznacza, iz wszyscy wierzgcy muszg postepowac



tak samo. Kazdy cztowiek ma wtasne sumienie, kierowane przez Ducha Swietego, i musi

podejmowa¢ madre oraz odpowiedzialne decyzje dotyczace jedzenia i obchodzenia Swiat.
Cien tego, co ma nadejsc¢

Biblia jest Zzrodtem madrosci i nauki dla miliondéw ludzi na catym Swiecie. Kazdy werset ma
znaczenie i moze wptynac¢ na nasze codzienne zycie, jesli zostanie wtasciwie
zastosowany. Zanim przejdziemy do dalszej analizy tych wersetéw, warto zrozumiec
znaczenie stowa ,cien”. W tym kontekscie cieh odnosi sie do czegos, co jest rzucane jako
obraz, ale nie stanowi samej rzeczywistosci. Cien jest jedynie bladym odbiciem tego, co

ma dopiero nadejsc.
Co oznacza ,ciato Chrystusa”?

Kohcowa czesc tego fragmentu odnosi sie do ciata Chrystusa, czyli Kosciota. Innymi stowy
- cho¢ nauki i praktyki religijne moga byc istotne, prawdziwa istota wiary chrzescijanskiej

tkwi we wspdlnocie wierzacych i ich relacji z Jezusem Chrystusem.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mégt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Przyniescie catg dziesiecine do spichlerza, aby zywnos¢ byta w
moim domu, a doswiadczcie mnie teraz w tym, méwi PAN zastepdw,
czy wam nie otworze okien niebios i nie wyleje na was

btogostawienstwa, tak ze nie bedziecie mieli gdzie go podziac.
— Malachiasza 3:10

Ksigzka: Stary Testament / Malachiasza

Tematy: jedzenie, btogostawienstwo, dawanie, zniwo



Interpretacja:

Dziesiecina - czyli przekazywanie 10% swoich dochoddéw na rzecz Kosciota lub oséb
ubogich - jest praktykg powszechng wsrdd wierzacych juz od czaséw biblijnych. Przede
wszystkim werset ten przypomina nam o znaczeniu postuszenstwa i ufnosci Bogu.
Sktadajac dziesiecine, dajemy wyraz naszej wierze w Niego oraz w Jego zdolnos¢ do

zaspokajania naszych potrzeb.

Ponadto pomagamy dzwigac ciezar finansowy Kosciota - na przyktad poprzez wspieranie
ubogich i utrzymanie obiektéw - wypetniajgc tym samym chrzescijanski obowigzek

niesienia pomocy naszym braciom i siostrom.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Wtedy powiedziat im: Czy i wy jestescie tak bezrozumni? Czyz nie
rozumiecie, ze wszystko, co z zewnatrz wchodzi w cztowieka, nie
moze go skalac¢? Nie wchodzi bowiem do jego serca, ale do zotadka i

zostaje wydalone do ustepu, oczyszczajgc wszystkie pokarmy.
— Marka 7:18-19

Ksigzka: Nowy Testament / Marka

Tematy: jedzenie, ciato, serce

Interpretacja:

W Ewangelii Marka 7:18-19 Jezus uznaje wszelki pokarm za czysty, co oznacza, ze zaden
pokarm sam w sobie nie jest duchowo nieczysty. Nauczanie to stoi w sprzecznosci z
zydowska tradycjg religijng, ktéra wymaga przestrzegania praw i rytuatéw dotyczgcych

czystosci pokarméw. Jezus naucza réwniez, ze prawdziwg czystos¢ i prawosc osigga sie



nie poprzez zewnetrzne rytuaty, lecz dzieki czystemu i szczeremu sercu.
Znaczenie dla zycia osobistego

Wersety te majg ogromne znaczenie dla naszego zycia osobistego. Czesto zbytnio
przejmujemy sie rytuatami i tradycjami, zamiast skupi¢ sie na czystosci naszych serc.
Jezus przypomina nam, ze to nie to, co wchodzi do ciata, czyni nas nieczystymi, lecz to, co
wychodzi z serca - na przyktad zazdros¢, nienawisé, ktamstwo czy pozadliwos¢.
Powinnismy skupic¢ sie na pielegnowaniu czystego i uczciwego zycia wewnetrznego, ktére

prowadzi do wtasciwych czyndéw i decyzji w odniesieniu do nas samych i innych ludzi.
Czy te wersety daja przyzwolenie na spozywanie wszystkiego?

Nie, wersety te nie dajg przyzwolenia na spozywanie wszystkiego bez ograniczen. Jezus
mowi konkretnie o rytualnej nieczystosci pokarmu w kontekscie zydowskich tradycji
religijnych (takich jak niemycie rgk przed positkiem). Istotg tego nauczania jest to, ze

nieczystymi czyni nas nie to, co wchodzi do ciata, lecz nieczystosc serca.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mégt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

| powiedziat im: ldZcie, jedzcie tluste potrawy i pijcie stodki napdj, i
poslijcie porcje tym, ktérzy sobie nic nie przygotowali. Dzieh ten jest
bowiem Swiety dla naszego PANA. Dlatego nie smuccie sie, gdyz

rados¢ PANA jest waszg sita.

— Nehemiasza 8:10

Ksigzka: Stary Testament / Nehemiasza

Tematy: jedzenie, dawanie, radosc



Interpretacja:

Ten werset méwi o odbudowie Swigtyni i muréw Jerozolimy oraz o zgromadzeniu ludu
Izraela, by stucha¢ Prawa Bozego; Nehemiasz dodaje im otuchy, ogtaszajac, ze ,radosc¢ w
Panu jest nasza sitg”. Stowa te uswiadamiajg nam, ze Zzrédto naszej sity nie tkwi w nas

samych, lecz w radosci, jaka znajdujemy w Bogu.

Mozemy odnosi¢ ten werset do naszego codziennego zycia, pamietajgc zawsze, ze Boza
radosc¢ stanowi naszg site. Gdy ogarnia nas smutek lub zniechecenie, mozemy zwrdcic sie
do Boga i znalez¢ w Nim site niezbedng do pokonania kazdej sytuacji. Podobnie, gdy
swietujemy nasze osiggniecia i cieszymy sie otrzymanymi btogostawiehstwami, musimy
pamieta¢, ze to Bdg jest sprawcg wszelkiego dobra, a rados¢ ptyngca z wiezi z Nim jest

zrédtem naszego prawdziwego szczescia.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Oto stoje u drzwi i pukam. Jesli ktos ustyszy moj gtos i otworzy

drzwi, wejde do niego i spozyje z nim wieczerze, a on ze mng.
— Objawienie 3:20

Ksigzka: Nowy Testament / Objawienie

Tematy: jedzenie, sluchac, postuszenstwo, obietnice

Interpretacja:

Werset Objawienie 3:20 jest dobrze znany wiekszosci chrzescijan. Opisuje on wezwanie
Jezusa Chrystusa skierowane do zycia tych, ktérzy Go stuchaja i na nie odpowiadaja.
Zastosowana tu obrazowos$¢ ukazuje zamkniete drzwi, ktére mozna otworzy¢ jedynie od
wewngtrz. Chrystus nie moze wejs¢ w nasze zycie, dopdki nie otworzymy drzwi, by Go

zaprosic.



Zamkniete drzwi otwierane od wewnatrz

Zamkniete drzwi to biblijna metafora opisujgca oddzielenie miedzy Bogiem a ludzkoscia.
Biblia naucza, ze ludzkos¢ jest oddzielona od Boga od poczatku dziejéw, odkad Adam i
Ewa popetnili grzech. Od tamtej pory ludzie pozostajg w oddaleniu od Boga i mogg do

Niego powrécic jedynie dzieki wierze oraz otwarciu drzwi swoich serc.

To Jezus Chrystus puka do drzwi. Wzywa On ludzi, by otworzyli swoje serca i spozyli z Nim
positek. Warto zauwazyd, ze jest to zaproszenie osobiste; kazdy cztowiek musi

odpowiedzie¢ na nie indywidualnie.
Znaczenie positku

Positek, o ktérym w tym wersecie moéwi Jezus Chrystus, symbolizuje akt wspélnoty i
przyjazni. Jego zaproszenie do wspdlnego positku jest wyrazem Jego gtebokiej mitosci oraz

pragnienia osobistej relacji z kazdym z nas.

W kulturze czaséw Jezusa wspdlne spozywanie positku uwazano za znak przyjazni i
braterstwa. Positek, o ktérym mowi Jezus Chrystus, oznacza bliskg wiez tgczaca Go z
nami. Jest to istotny aspekt wiary chrzescijahskiej, zakorzeniony w osobistej relacji z

Bogiem.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Byli nasyceni dobrymi pastwiskami, ale gdy sie nasycili, ich serce

sie wywyzszyto; dlatego zapomnieli o mnie.

— Ozeasza 13:6

Ksigzka: Stary Testament / Ozeasza



Tematy: jedzenie, zaleznos$¢, materializm, duma

Interpretacja:
Ozeasz jest jednym z dwunastu prorokéw Starego Testamentu. Jego ksiega zawiera wiele
rozwazah na temat Bozej mitosci, sprawiedliwosci i mitosierdzia. W tym konkretnym

wersecie Ozeasz méwi o ludzie Izraela i o tym, jak odwrdcit sie on od Boga.

Werset Ozeasza 13:6 przypomina, ze zaspokojenie potrzeb materialnych moze prowadzic
do pychy i zapomnienia o Bogu. Przypomina nam on, iz gdy nasze podstawowe potrzeby -
takie jak jedzenie czy woda - sg zaspokojone, tatwo zapomniec, ze sg one darami od
Boga. Zamiast dziekowac¢ Bogu za Jego btogostawienstwa, czesto popadamy w pyche i o

Nim zapominamy.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Upokorzyt cie, dawat ci odczuc gtéd i karmit cie manng, ktérej nie
znates ani ty, ani twoi ojcowie, aby cie nauczy¢, ze nie samym
chlebem cztowiek zyje, ale ze cztowiek zyje kazdym stowem, ktére
wychodzi z ust PANA.

— Powtdrzonego 8:3

Ksigzka: Stary Testament / Powtdrzonego

Tematy: jedzenie, chleb, zycie, cierpienie, Stowo Boze

Interpretacja:
Ksiega Powtdrzonego Prawa jest czescig Piecioksiegu - pierwszych pieciu ksiag Biblii -
przypisywanych Mojzeszowi; opisujg one wydarzenia historyczne, poczawszy od

stworzenia Swiata az po Smieré Mojzesza podczas wedréwki ludu hebrajskiego przez



pustynie. W 6smym rozdziale Mojzesz przypomina lzraelitom o ich doswiadczeniach z
czasu tej wedrowki. Wspomina, jak Bog ich prowadzit i chronit oraz jak w cudowny sposéb

zywit ich manng z nieba, gdy na pustyni brakowato zaréwno pozywienia, jak i wody.
Boza Opatrznos¢ w trudnych chwilach

Powtdrzonego 8:3 zawiera wazng lekcje ptynaca z tej ksiegi. DoSwiadczenie Izraela na
pustyni ukazuje, jak Bég troszczy sie o potrzeby swojego ludu. Bog nie tylko zapewniat im
pozywienie i wode, ale takze uczyt ich, ze zycie to cos wiecej niz tylko jedzenie i picie -
chodzi w nim réwniez o Jego Stowo i Jego wole. Bdg pragnat, aby lzrael nauczyt sie ufac
Mu we wszystkich swoich potrzebach. Chciat, by lud wiedziat, ze Ten, ktéry ich

zaopatruje, pozostaje wierny nawet w chwilach trudnosci.
Refleksje i zastosowanie w naszym zyciu

Fragment ten ma znaczenie dla naszego codziennego zycia. Czesto mierzymy sie z
wyzwaniami natury finansowej, emocjonalnej czy fizycznej, ktére sprawiaja, ze czujemy
sie pozbawieni nadziei. W takich chwilach mozemy czerpa¢ nauke z doswiadczen Izraela

na pustyni: mozemy zaufac Bozej opatrznosci.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

| B6g powiedziat: Oto datem wam wszelkie rosliny wydajgce z siebie
nasienie, ktore sg na powierzchni catej ziemi, i wszelkie drzewo
majgce owoc drzewa, wydajgce z siebie nasienie - bedg one dla was

pokarmem.
— Rodzaju 1:29

Ksigzka: Stary Testament / Rodzaju



Tematy: jedzenie, Owocnos¢, zycie

Interpretacja:

W tym biblijnym wersecie dostrzegamy Bozg dobroc i troske o nowo stworzong ludzkos¢.
Po stworzeniu ziemi, niebios, zwierzat i ludzi B6g udziela im btogostawiehstwa
zapewniajgcego przetrwanie: daje im wszelkie rosliny wydajgce nasiona oraz wszelkie

drzewa rodzace owoce zawierajgce nasiona.

Pozywienie jest podstawowq potrzeba cztowieka, a omawiany werset ukazuje, jak Bég
przewidziat te koniecznos¢ i hojnie jg zaspokoit. Rosliny i drzewa stanowig zrédto

sktadnikéw odzywczych niezbednych do wzrostu i zdrowia ludzkiego organizmu.

Opis ten wyraznie wskazuje, ze spozywanie pokarméw roslinnych - a konkretnie warzyw i
owocéw drzew - zostato pierwotnie ustanowione przez Boga. Przyzwolenie na spozywanie
miesa i innych pokarméw niebedacych pochodzenia roslinnego zostato udzielone

ludzkosci p6zniej, po potopie, w momencie zawarcia przymierza z Noem.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mégt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Wszystko, co sie porusza i zyje, bedzie dla was pokarmem,
podobnie jak rosliny zielone, daje wam to wszystko. Lecz nie

bedziecie jeS¢ miesa z jego zyciem, to jest z jego krwig.
— Rodzaju 9:3-4

Ksigzka: Stary Testament / Rodzaju

Tematy: jedzenie, krew

Interpretacja:



W Rodzaju 9:3-4 Bég oznajmia Noemu i jego rodzinie, ze mogq spozywac wszystko, co sie
porusza i zyje. Obejmuje to zwierzeta, ryby i ptaki, a takze warzywa i rosliny.
Przyzwolenie na spozywanie miesa ma istotne znaczenie, gdyz stanowi ono dla ludzi
zrédto biatka i sktadnikéw odzywczych niezbednych zaréwno do wzrostu, jak i

przetrwania.
Ograniczenia dotyczace spozywania miesa

Biblijny fragment Rodzaju 9:3-4 porusza kwestie znaczenia zycia i krwi w zywieniu
cztowieka. Bég dat ludziom mieso zwierzat za pokarm, lecz surowo zabronit spozywania
go wraz z zyciem - czyli z krwig, ktéra podtrzymuje zycie. Przykazanie to wyraznie
ukazuje, jak wielkg wage Bdg przywigzuje do zycia zaréwno ludzi, jak i zwierzat, oraz uczy

nas szacunku dla wszelkich form zycia.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Zdarzyto sie, ze w czasach, kiedy rzadzili sedziowie, nastat gtéd na
ziemi. | pewien cztowiek z Betlejem judzkiego wyruszyt wraz ze

SWO0jg zong i dwoma synami, aby zamieszkac¢ w ziemi Moabu.
— Rut 1:1

Ksigzka: Stary Testament / Rut

Tematy: jedzenie, chleb, wiernosc, troska

Interpretacja:
Ten fragment stanowi poczatek pieknej i poruszajacej historii, ktéra niesie ze sobg wazne

lekcje na temat wiary, rodziny i przyjazni. Przyjrzyjmy sie niektérym z nich.

Znaczenie rodziny



Pewien mezczyzna z Betlejem w Judzie postanowit wyemigrowac¢ do Moabu wraz z rodzing
- zong i dwojgiem dzieci. Decyzja ta wynikata z mitosci i troski o bliskich oraz z checi
uchronienia ich przed gtodem i niestabilng sytuacjg w Izraelu. Rodzina jest swietg
instytucjg; niezwykle wazne jest, abysmy w trudnych chwilach wspierali sie nawzajem i

wspolnie podejmowali decyzje.
Boze zaopatrzenie w trudnych czasach

Chod bezposrednig przyczyng przeprowadzki mezczyzny z Betlejem do Moabu byt gtéd, w
rzeczywistosci kierowata nim Boza opatrznos¢. W Ksiedze Rut 1:6 czytamy: ,Wtedy
powstata wraz ze swoimi synowymi, aby wrocic z ziemi Moabu, gdyz ustyszata w ziemi
Moabu, ze PAN nawiedzit swdj lud i dat mu chleb”. Bog troszczy sie o swoje dzieci nawet

w najtrudniejszych momentach.
Mitosc i lojalnos¢ synowej

Po przybyciu do Moabu mezczyzna z Betlejem zmart, pozostawiajgc zone i dwoje dzieci.
Lojalnos¢ i mitos¢, jakimi Rut - jedna z synowych - darzyta swojg tesciowa, sg niezwykle
poruszajgce. W Ksiedze Rut 1:16-17 zwraca sie ona do swojej teSciowej, Noemi, tymi
stowami: ,, Rut jednak odpowiedziata: Nie nalegaj na mnie, abym cie opuscita i odeszta od
ciebie. Gdziekolwiek bowiem pdjdziesz i ja pdjde, a gdziekolwiek zamieszkasz i ja
zamieszkam. Twdj lud bedzie moim ludem, a twdéj Bog bedzie moim Bogiem”. Postawa

Rut stanowi Swiadectwo przyjazni, mitosci i prawdziwego oddania.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Ten, kto je, niech nie lekcewazy tego, ktéry nie je, a ten, kto nie je,

niech nie potepia tego, ktéry je, bo Bég go przyjat.



— Rzymian 14:3

Ksigzka: Nowy Testament / Rzymian

Tematy: jedzenie, sadzic

Interpretacja:

List do Rzymian 14:3 wzywa do okazywania tolerancji i szacunku osobom o odmiennych
zwyczajach zywieniowych. W tym fragmencie apostot Pawet zacheca nas, bysmy nie
patrzyli z géry na tych, ktérych nawyki zywieniowe réznig sie od naszych, ani ich nie

osadzali.
Kontekst tego wersetu

Aby lepiej zrozumiec ten werset, warto wzigc¢ pod uwage kontekst, w jakim powstat. W
czasach, gdy Pawet pisat list do Rzymian, w Kosciele toczyty sie gorgce dyskusje na temat
tego, czy chrzescijanie powinni spozywac¢ mieso ofiarowane bozkom. Niektérzy uwazali to

za grzech, podczas gdy inni nie widzieli w tym nic ztego.

Pawet, kierujgc sie madroscia, rozumiat, ze spér ten nie dotyczy kwestii kluczowych dla
wiary chrzescijanskiej, a tym, co naprawde sie liczy, sg mitos¢ i jednos¢ miedzy
wierzgcymi. Dlatego tez, zamiast opowiadac sie po ktérejkolwiek ze stron, zachecat
Rzymian do wzajemnego szacunku i powstrzymania sie od oceniania innych na podstawie

ich zwyczajéw zywieniowych.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



